ISIKLIKE VAARTUSTE NIMEKIRI

Siin on nimekiri levinumatest isiklikest vaartustest, mida saad rahulikult labi lugeda ja valida valja

need, mis sind koige rohkem kdnetavad.
Vali esmalt 10 vaartust, mis tunduvad sulle olulised. Seejarel kitsenda need 3-5 pohilise vaartuseni,
mis su elu ja otsuseid koige rohkem juhivad (tdbmba neile eraldi varviline joon alla).

ENESEARENG &
SISEMINE KASV

Eneseareng
Oppimine
Ausus iseendaga
Avatus
Enesedistsipliin
Eneseanallius
Vaimne kasv
Enesekindlus
Eneseusk
Autentsus

TODE & OIGLUS

Ausus
Oiglus
Labipaistvus
Tasakaal
Usaldusvaarsus
Otsekohesus
Vastutus
Selgus
Eetilisus
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ELUVIIS &
MAAILMAVAADE

Vabadus
|seseisvus
Lihtsus
Hoiak
Minimalistlik eluviis
Seiklushimu
Uuendusmeelsus
Tahendus

Uhendus loodusega

Spirituaalsus

INIMSUHTED &
HOOLIVUS

Armastus
SOprus
Austus

Lojaalsus

Kaastunne

Empaatia

Andestamine
Avatus suhetes
Toetus
Koostoo

INSPIRATSIOON &
LOOVUS

Loovus
Kujutlusvoime
Inspiratsioon
Valjendusvabadus
Kunstiline tegevus
Uudishimu
Vabadus moelda

UHISKOND & MAAILM

Uhiskondlik 6iglus
Hoolimine norgematest
Kaasamine
Panustamine uhiskonda
Jatkusuutlikkus
Heategevus
Moistmine erinevustest
Okoloogiline vastutus
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TERVIS & TASAKAAL

Tervis
Vaimne heaolu
Fudsiline heaolu
Elur66m
Rahu
Tasakaal
Puhkus
Mdbddukus
Enda eest hoolitsemine
Litkumine

TOO & KUTSUMUS

Eesmargiparasus
Tegutsemine
Tulemuste saavutamine
Puhendumus
Julgus
Vastutus
Juhtimine
Innovatsioon

Kutsumus

Moju
MINU VAARTUSED
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