
Minu kulutuste analüüs!

Kirjuta üles kõik kulutused, mille peale sa arvad, et sa raha
kulutad, ilma et sa vaataksid oma pangakontot või tsekke.
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Minu kulutuste analüüs!

 Võta oma eelmise kuu pangakonto lahti ja kirjuta kõik
kulutused, mis oled teinud, koos summadega.

Kulutuste loetelu (kuupäev, kaup/teenus, summa):
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Eelmise kuu kulutused



Minu kulutuste analüüs!

Võrdle oma märksõnade järgi koostatud kulutuste loetelu oma
tegelike kulutustega pangakonto põhjal. 

Analüüsi, kuhu raha tegelikult läks.

Mis kulutusi, sa märksõnades ei maininud vs. mis kulutusi sa
märksõnades manisid aga tegelikult ei kulutanud nende peale. 
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Kulutuste võrdlemine

Märksõnades ei maininud Märksõnades mainisin



Minu kulutuste analüüs!

Iga reaalse kulutuse juurde märgi, kas see on 
(P) või muutuvkulu (M).

Kulutuste loetelu (kuupäev, kaup/teenus, summa):
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Püsikulud ja muutuvad kulud



Minu kulutuste analüüs!

Pane iga kulu taha märge, kas sul on seda vaja (V) või 
sa lihtsalt tahad (T) seda kulutada - ehk see on “nice to have”.

Kulutuste loetelu (kuupäev, kaup/teenus, summa):
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Kas ma vajan või ma tahan



Minu kulutuste analüüs!

Tee eraldi tabel, kuhu pane kirja järgmised kategooriad: 
PV (püsikulu-vaja), MV (muutuvkulu-vaja), PT (püsikulu-tahan),

MT (muutuvkulu-tahan).

www.lissubellstuudio.com

Kulude võrdlustabel

Kulu PV MV PT MT



Minu kulutuste analüüs!

 Vaata üle oma sissetulekud ja arvuta välja, kas sa elad üle oma
võimete. Kui Tulu - kulu on negatiivne, siis analüüsi, kas PV ja

MV moodustavad suurema osa kuludest või on PT ja MT
domineerivad. Tee vajalikud järeldused ja tegevuskava.
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 Sissetulekute ja kulude analüüs

Tulu: ______________
Kokku kulud: ______________
Tulu - Kulu: ______________ (Positiivne/Negatiivne)

Kas pean suurendama sissetulekuid?
___________________________
Kas saan vähendada kulutusi?
___________________________

Kui sinu tulu-kulu on negatiivne. Siis analüüsi, kas PV ja MV on
sinu kuludest suuremosa - kui see nii on, siis sa pead lihtsalt

suurendama oma sissetulekut. Kui aga PT ja MT on sinu
kuludest suurem osa, siis sa pead lihtsalt oma kulutusi

vähendama! Sest üle oma võimete elamisel tekib ka sinul
rahaga väga halb suhe! :) 

Pane kirja, mis on sinu järgmised sammud: 


