Milline motivatsiooni-
element sulle koige
paremini sobib?
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Millistes valdkondades
tunned end kdige
vabamalt ja
rahulolevamalt?

Kirjuta Ules tegevused,
kus tunned end kdige
rohkem kontrolli all.

Kas tunned end
rahulolevamana ja
rohkem kontrolli all, kui
teed oma valikuid ise?

Kas sinu t66
efektiivsus paraneb,
kui saad ise otsustada
oma to6 jarjekorda?
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Kirjuta tles valdkonnad,
kus soovid areneda.

Kas tunned, et arened
pidevalt ja saavutad
oma véaikeseid
eesmarke?

Kas tunned sisemist
rahulolu, kui saad
paremaks valdkonnas,
mis on sinu jaoks
oluline?

Kas mingil alal
paremaks saamine
motiveerib sind
rohkem seda t66d
tegemar
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Kirjuta tles oma
vaartused ja unistused.

Kas tunned end rohkem
motiveerituna ja
puhendununa, kui oled
oma eesmargid selgelt
madaratlenud?

Mé&tle tagantjargi, kas
eesmarkide jargi
tfegutsemine motiveeris
sind rohkem
tegutsema?




